Pasma UKF i  mikrofalowe przeznaczone dla Służby Amatorskiej i Amatorskiej Służby Satelitarnej  
	RR dla Regionu 1
	Band plan IARU R1
	Krajowa Tablica Przeznaczenia Częstotliwości z 29.06.2005

	50 MHz - nie przewidziane

(Region 2 i 3:  50 - 54 MHz AMATORSKA)
	50-52 MHz

50,000 - 50,100 - Bikony, CW

50,090 - CA  CW

50,100 - 50,130 Międzykontynentalna

50,150 - CA SSB 

50,270 - WY  FSK441

50.285 - CA PSK31

50.510 - WY SSTV


51,510 - WY FM 
	50 - 52 MHz  amatorska

(bez FM, do 100 W)

	69,95 - 70,45 MHz -

RR nie przewiduje 

(CEPT  - przeznacza dla amatorskiej)
	70.00 - 70,500 MHz

70,000 - 70,050 CW, MGM, Bikon

70,150 - WY MS

70,185 - CA crossband

70,200 - WY CW, SSB

70,450 - WY FM
	Nie przewiduje dla amatorskiej

	144,00-146,00 AMATORSKA i AMATORSKA  SATELITARNA

(Region 2: 144-148 MHz)
	144-146 MHz

144,000 - 144,035  EME exclusive

144,050 - WY CW

144,138 - CA PSK31

144,300 - WY SSB

144,400 - 144 490 Bikony exclusive

144,800 - APRS 

144,994 - 145,7935 - Przemienniki FM

145,500 - WY Mobile

145,794 - 146,000 Satelitarna exclusive
	144,000-146,000 AMATORSKA

	430 - 440 MHz  AMATORSKA

(Region 2 i 3: amatorska)

	430-440 MHz


430,000 - 431,975 - przemienniki


432,000 - 432,025 - EME exclusive


432,050 - CA CW


432,200 - CA SSB


432,400 - 432,490 - bikony exclusive


433,500 - WY FM mobile


435,000 - 438,000 - satelitarne i ATV


438,000 - 439,000 - przemienniki
	430,000 - 440,000 MHz AMATORSKA

	1240 - 1300 MHz amatorska

(Region 2 i 3: amatorska)

	1240-1300 MHz


1249,000 - 1243,250 - przemienniki


1243,250 - 1260,000 - ATV


1260,000 - 1270,000 - satelitarna


1270,000 - 1296,000 - przemienniki, ATV


1296,000 - 1296,025 - EME


1296,200 - CA CW, SSB, MGM


1296,800 - 1296 994 - bikony exclusive


1296,994 - 1300,000 przemienniki


1297,500 - CA FM
	1240-1300 MHz amatorska

	2300 - 2450 MHz amatorska

(Region 2 i 3: amatorska)
	2300-2450 MHz


2320.000 - 2320,025 EME 


2320,200 - CA SSB


2320,800 - 2321,000 - bikony exclus.


2322,000 - 2450,000 ATV, przem. 
	2300 - 2450 MHz amatorska

	3300-3500 MHz - nie przewidziane

(Region 2 i 3 amatorska)
	3400-3475 MHz


3400,100 - CA
	Nie przewiduje

	5650- 5850 MHz - amatorska

(Region 2 : 5650 - 5925 MHz amatorska
	5650 - 5850 MHz


5650,000 - 5670 - satelitarna


5668,200 - CA


5700,000 - 5720,000 - ATV


5760,200 - CA


5790,000 - 5850,000 - satelity
	5650 - 5850 MHz amatorska 

	10,00 - 10,50 GHz  - amatorska
	10,0 - 10,5 GHz


10,3682 GHz - CA


10,452 - CA
	10,00 - 10,50 GHz  amatorska


	24,00 - 24,05 AMATORSKA

24,05 - 24,25 amatorska 


	24,000 - 24,050 GHz zalecane

24,050 - 24,250 nie zalecane


24,0482 - CA
	24,00 - 24,05 AMATORSKA

24,05 - 24,25 amatorska

	47,00 - 47,20 GHz AMATORSKA
	47,000 - 47,200 GHz


46,088200 - CA
	47,00 - 47,20 GHz AMATORSKA

	75,5 - 76,0 GHz AMATORSKA

76,0 - 81,0 GHz amatorska
	75,5 - 81,5 GHz


75976,200 MHz - CA


76032,200 MHz - CA


77500,200 MHz - CA
	76,0 - 77,5 GHz amatorska

77,5 - 78,0 GHz AMATORSKA

78,0 - 81,0 GHz amatorska

	122,25 - 123,0 GHz  amatorska

134,0 - 136,0 GHz AMATORSKA

136,0 - 141,0 GHz amatorska
	122,250 - 122,251 GHz - CW, SSB

134,000 - 134,001 GHz - CW, SSB 

136,000 - 141,000 nie zalecane
	122,25 - 123,00 GHz amatorska

134,00 - 136,00 GHz AMATORSKA

136,00 - 141,00 GHz amatorska

	241 - 248 GHz amatorska 

248 - 250 GHz AMATORSKA
	241,0 - 248,0 nie zalecane

248,000 - 248,001 GHz CW, SSB
	241 - 248 GHz amatorska 

248 - 250 GHz AMATORSKA


Objaśnienia: CA = Centrum aktywności; WY = wywoławcza;  AMATORSKA - pierwszej ważności, amatorska - drugiej ważności

Nie wyszczególniano niektórych mniej aktywnych modów, oraz nie podano częstotliwości satelitarnych na mikrofalach.

